
İHMAL VE İSTİSMAR GENEL BİLGİLENDİRME  
Çocuk Kimdir? 
Yasalara göre daha genç yaşta 
yetişkin sayılma dışında, 18 yaş ın 
altındaki her insan bir çocuktur. 

İhmal Ve istismar çeşitleri nelerdir? 
 
*Fiziksel İstismar 
*Duygusal İstismar 
*Cinsel İstismar 

Fiziksel İstismar 
Çocugun Kaza dışı sebeple bir 
yetişkin tarafından yaralanması, 
örselenmesidir 

Duygusal İstismar 
Çocuğun duygusal ihtiyaçlarını 
karşılayan  ebeveyn ve/veya 
bakım verenler tarafından  
çocuğa sürekli olarak, 
tekrarlayıcı ve  uygunsuz bir 
biçimde karşılık verme ve tepki  
göstermedir. 
•Çocuğun kişiliğini zedeleyici, 
duygusal  gelişimini engelleyici 
eylemlerdir. 

Cinsel İstismar 
*Bir yetişkinin bir çocuğa, cinsel 
doyum  sağlamak amacıyla yaklaşması 
ve onu  kullanmasıdır. 
*Bir çocuğun başka bir çocuğa güç  
kullanarak kendi zevki              
için cinsel  aktivitede bulunmasıdır. 

 
Cinsel İstismarda Mutlaka Vücüt 
Teması Gerekli Değildir! 
*Teşhircilik 
*İzlenmesi 
*Vücüdunu Göstermesi için Zorlama 
*Porno İzletme 
*İstismarcının Kendisine Dokunulması 
İçin Zorlaması 
*Cinsel içerikli Konuşmalar 
*Çıplak Kadın yada Erkek Fotografı 
Gösterme 

Cinsel İstismara Uğrayan Çocuklardaki 
Davranışsal Reaksiyonlar 
0-3 Yaş 
*Yeme Ve uyku Bozuklukları 
*Yabancılardan Korkma 
*Üzerini Giyinip Çıkarırken Problem Çıkarma 
0-6 Yaş 
*Bebek gibi konuşma 
*Parmak Emme vb Bebeklik dönemine geri dönüş 
*İçe Kapanma *Sözel İfade de azalma 
*Anneye daha fazla bağlı olma *Aniden Başlayan 
Gece İşemeleri 
*Dışkı Kaçırma*Yeme ve uyku Bozuklukları 
*Sık ve devamlı  cinsel oyun *Mastürbasyon 
yapma 
6-12 Yaş 
*Sosyal İçe Kapanma 
*Tek Başınalık 
*Evden Ve/veya Okuldan Kaçmalar 
*Yeme ve Uyku bozuklukları Öğrenme Bozukluğu 
*Obsesif Kompulsiyon *Kendine zarar verme 
davranışı 
*Kendinden Küçükler Cinsel İstismarda bulunma 
* Durup Dururken Ağlama *Karın ve Baş Ağrıları  
13-18 Yaş 
*Fobiler *Madde Bağımlılığı *Evden veya okuldan 
kaçma *Ciddi yeme bozuklukları(Anoreksia 
nevrozu)  
*Aşırı Sinirlilik  *Rasgele cinsel ilişkide bulunma  
* Kronik cinsel enfeksiyonlar * Sosyal içe 
kapanma *Psikoz   
* Özkıyım 
Bu belirtiler çocuk istismarının kesin ve net 
göstergesi değildir. Farklı sebeplerden dolayı da bu 
belirtiler görülebilir. 

 

Ailelerin Çocukları İstismardan Korumakta 
Yapması Gerekenler. 
*Kendisini korumayı öğretmek 
*Hayır demeyi öğretmek 
*Güvenliklerini sağlamayı öğretmek 
*İyi ve Kötü Dokunuşun Ne olduğunu 
öğretmek 
*Mahremiyet eğitimi vermek ve dikkat 
etmek. 
*Cinsellik Konusunda yaşına ve gelişimine 
uygun bilgiler vermek. 
*Yardım istemeyi öğretmek  
*Her zaman sır saklanmayacağını anlatması 
gereken durumları anlatması gerektiğini 
öğretmek 

Çocuklar İstismar Edildiklerini Neden Söylemez 
 
*Suçluluk Hissedip ezalandırılacaklarını 
düşünebilirler 
*Kimsenin onlara inanmayacağını düşünebilirler 
*Maruz kaldığı davranışlardan rahatsızlık duysa da, 
istismarcı bir yakını olabilir ve çocuklar onun zarar 
göreceğinden korkabilirler. 
*Bazı çocuklar bunun yanlış olduğunu 
bilmeyebilirler 
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Çocuklar İstismar Edildiklerini Neden Söylemez 
*Çocuğun bilişsel olgunluğu böyle bir şeyi tam 
anlayabilecek kadar gelişmediği için nasıl 
anlatacaklarını bilmeyebilirler 
*İstismarcı tarafından tehdit edilmiş ve korkutulmuş 
olabilirler 
* Bu konuda konuşmaktan utanç duyabilirler. 
*Arkadaşları tarafından dışlanmaktan korkabilirler. 
 

Çocuklar İstismar Edildiklerini Ne Zaman Söylerler 
 
*Güvenebileceği ve endisi ile ilgilenen bir yetişkinle 
karşılaştıysa 
* Konu ile ilgili bilgilendirilmi, söylemesi gerektiğini 
öğrenmiş ve kendisine yapılanın doğru olmadığını fark 
etmişse. 
*Kardeşleri kendisinin ilk istismar edildiği yaşa 
gelmişse ve onları korumak isterse. 
* İstismarın derecesi sıklığı artmış ve istismarcının 
baskısından kurtulmak istiyorsa. 
* Ergenliğe girmiş hamilelikten korkuyorsa ve 
fiziksel bir yakınma sonrası doktora giderse. 

İstismara Dair İpuçları Olabilecek Söylemler 
* “Abim dün gece uyumama izin vermedi” 
* “Komşumuz “s” abi çok komik iç çamaşırları 
giyiniyor. 
* “Altını ıslattığı için bebegim dayagı hak etti” 
* “Annemin beni amcamla yalnız bırakmasından 
hiç hoşlanmıyorum.”  
* “E... Abi çok ilginç filimler gösteriyor.” 
* “Tanıdığım bir kız var, annesine rahatsız 
edildiğini söyledi fakat annesi ona inanmadı”... vb 

İhmal ve İstismar Durumları ile Karşılaşırsan Ne Yapmalıyım? 
* Yapacağınız en iyi şey, Onu dinleyerek inandığınızı 
göstermenizdir. 
*Olaylardan dolayı sizin de üzgün olduğunuzu, her zaman 
yanında olacağınızı ve bu olayın onun suçu olmadığını belirtin. 
* Cinsel istismar olmuşsa mutlaka önce ilgili kurumlara 
başvurmalı vücutta ve giysilerde hiçbir temizlik yapılmadan 
muayeneye gidilmelidir. Banyo yapmak, giysileri değiştirmek 
gibi davranışlar saldırganın ve suçun belirlenmesinde yardımcı 
olabilecek ipucu ve kanıtların yok olmasına yol açabilir. 
Deliller için 72 saat çok önemlidir. 
*Tüm İhmal ve istismar türlerinde bildirim yükümlülüğü 
zorunludur. 
* Eğer çocugunuz böyle bir duruma maruz kalmışsa, hem siz 
hem de çocuğunuz mutlaka uzman yardımı almalıdır. 
 
Unutmayın bu onun suçu değil. 
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