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|: PROGRAMIN GENEL AMACLARI

Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini tanimlamalarini saglamak.

Ogrencilerin akran zorbaligi olan ve olmayan davraniglari ayirt edebilmelerini
saglamak.

Ogrencilerin bir akran zorbaligi durumunda karsilasabilecegdi farkli rollerin
farkina varmalarini saglamak.

Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan bir 6grenci ile empati
kurabilmelerini saglamak.

Ogrencilerin akran zorbaliginda izleyici rolindeki 6grenci(ler) ile empati
kurabilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin zorbalik ile nasil bas edebilecegini
bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligina tanik olan izleyicilerin zorba davranisa maruz kalan
o6grenciye nasil yardim edebileceklerini bilmelerini saglamak.

Akran zorbaligi davranisi gésteren égrencilerin yapmasi gereken zorbalik
icermeyen davranislarin farkina varmalarini saglamak.

PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program rehber 6gretmen/psikolojik danigsman musavirliginde, sinif rehber
o6gretmeni tarafindan 6grencilere uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Programin
uygulanmasindan énce rehber 6gretmen/psikolojik danisman tarafindan okul
yonetimi, veli ve tim 6gretmenlere akran zorbaligi konusunda seminerler ile
uygulanacak farkindalik programi hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci
etkinliklerinin uygulanmasi strecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili
ogretmenlerin bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi strecindeki
gorev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1.

Okulda farkindalik programinin planlanmasi ve ytruttlmesi strecinden okul
mudurd sorumludur.

Programin uygulanmasi igin gerekli tim malzeme ve dizenlemeler okul
yonetimi tarafindan saglanacaktir.

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman, veli ve 6gretmen seminerlerini; sinif
o6gretmeni ise 6grenci oturumlarini yapmakla yakimltdar.

Ogretmen ve veli seminerleri, 6grenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

Ogrenci oturumlarinin ardigik ginlerde yapilmamasi kosulu ile okulun
sartlarina gére dért ya da bes hafta icerisinde tamamlanmasi esastir.



6. Farkindalik programi uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”
ilkesi dikkate alinmalidir.

7. Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve oturumlari uygulayan 6gretmenler
farkindalik programinin uygulanmasi strecinde akran zorbaligindan ileri
duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara
yonlendirmelidir.

8. Bu program yuzytze yapilan egitim ¢ercevesinde uygulanacak sekilde
olusturulmustur. Ancak programin uzaktan egitim stirecinde uygulanmasina
ihtiyag duyulmasi halinde, etkinliklerin uzaktan egitim sirecinde nasil
yapilabilecegine iliskin notlar ilgili yerlerde dipnot seklinde belirtilmistir.
Uzaktan egitimde uygulayici, bu notlari dikkate alarak etkinlikleri
gerceklestirmelidir.

>
=
e
>
z
N
o
P
w
>
-
o
=
>
T
a
&
>
C
=
T
X
o
@
X
>
2

9. Sinifta 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenci(ler) varsa ise, etkinlikte gorsellerin
kullanilmasi gereklidir. Ogretmen, grup calismalarinda 6zel egitime ihtiyaci
olan dgrencilerin yer aldigi gruplara dahil olarak onlarin ihtiyaglarina gére
duzenlemeler yapabilir ve onlari destekleyebilir. Ayrica siniftaki 6zel egitime
ihtiyaci olan 6grencinin (lerin) ihtiyacina gore etkinlikte degisiklikler yapabilir.

PROGRAM UYGULANIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1. Farkindalik programina baslamadan énce, oturumlar dikkatle okunup &n
hazirliklar tamamlanmalidir.

2. Oturumlar bir 6nceki oturum ile baglantili sekilde planlanmistir. Bu nedenle
bir dnceki etkinlikte eksik kalan bir nokta varsa bu eksikliklerin giderilmesi
gerekmektedir.

3. Ogrencilerin oturumlara katiliminda génullilik esastir. Paylagimda bulunmak
istemeyen o6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

4. Farkindalik programi uygulamasinda, égrencilerin duygu ve dtsUncelerini
ifade etmeleri 6nemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince
fazla 6grenciye s6z hakki verilmesi ve zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik
birakilmamasi faydali olacaktir.

5. Bazi oturumlarda akran zorbaligi ile ilgili 6rnek olaylar verilmistir. Bu 6érnek
olaylarda karakterleri temsil etmesi amaciyla 6grenci isimleri kullanilmistir.
Eger uygulama gergeklestirilen sinifta benzer isimde 6grenciler bulunuyorsa
farkli isimler kullanilarak senaryolarin ifade edilmesi uygun olacaktir.

6. Bazi oturumlarda grup Uyelerinin ikili ya da daha fazla 6grencinin bulundugu
gruplarin olusturulmasina ihtiyag vardir. Sinif ortaminda zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan 6grenciler varsa ise bu égrencilerin farkli gruplarda
yer almasi daha uygun olacaktir.




Bazi oturumlarda kicUk grup calismalari vardir. Kiigik grup ¢alismalarinda
gruplarin cinsiyet gibi degiskenler agisindan heterojen olmasi uygun olacaktir.
Oturumlarda bazi bélumlerde uygulayicilar icin ortalama sureler verilmistir. Bu
sureler sinifin kosullarina uygun degilse uygulayicilarin yeniden dizenlemeleri
uygun olacaktir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Farkindalik Programi’nin gerceklestirilmesi strecinde ve sonrasinda izleme

ve degerlendirme calismalari yapilmalidir. Bu kapsamda uygulayicilar Form-

13’0 farkindalik egitimine baslamadan uygulayabilirler. Bes haftalik uygulama
egitiminin tamamlanmasindan sonra Form-13, tekrardan uygulanabilir. Her iki
uygulamadaki 6grenci puanlari karsilastirilarak hem bireysel olarak 6grenci

icin hem de sinif diizeyinde programin etkililigi ile ilgili bir degerlendirmede
bulunulabilir. Benzer sekilde Form-13 izleme 6l¢cimU amaciyla da kullanilabilir.
Yapilan izleme neticesinde degerlendirme streg ve sonug odakli olmak Uzere iki
asamall yaruttlmelidir. Streg¢ degerlendirmesi, etkinlikleri uygulayan 6gretmen
tarafindan Farkindalik Programi Degerlendirme Formu (Form-14) doldurularak
gerceklestirilmeli ve rehber 6gretmen/psikolojik danismana teslim edilmelidir.
Farkindalik programi oturumlarinin tamamlanmasindan sonraysa programin
amaglarina ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gézlem, anket vb. 6lgme
araglari ile degerlendirmelere yénelik ¢calismalara devam edilmelidir.



|: PROGRAMIN YAPISI

- Ogrencilerin, akran zorbaliginda
bulunan rolleri fark etmesi.

- Ogrencilerin, akran zorbaligi
kavramini ve akran zorbaligi
tarlerini tanimasi.

INVIDOUd AITVANIDIAEVL IDITVEIOZ NVIAV

- Ogrencilerin, zorba davranigi
yapanlarin, zorbaliga maruz
kalanlarin ve izleyicilerin zorbalik
davranisinda dusincelerini,
duygularini ve davranislarini fark
etmesi.

Etkinlik 2: Akran Zorbaliginin
Farkina Variyorum

- Ogrencilerin, akran zorbaligina
maruz kalan dgrencilerin neler
hissettigini fark etmesi.

Etkinlik 1: Akran Zorbaligi Nedir?

- Ogrencilerin, zorba davranis
yapan 6grencinin, zorbalik
davranisini ve bu davranislarin
kaynaklarini fark etmesi.

- Ogrencilerin, akran
zorbaligina maruz kaldiklarinda
kullanabilecegi bas etme
becerilerini fark etmesi.

- Ogrencilerin akran zorbaligini
onlemeye yonelik becerilerini
gelistirmesi.

- Ogrencilerin, akran zorbaligina
tanik olduklarinda kullanabilecedgi
bas etme becerilerini fark
etmesi.

Etkinlik 3: Akran Zorbaligina
Karsi Koyuyorum

Etkinlik 4: Akran Zorbaligindan
Vazgecgiyorum

- Ogrencilerin, akran zorbaligi
ile bas etme becerilerini fark
etmesi.

Etkinlik 5: Ben Olsaydim




OTURUMLAR




OTURUM
1 . AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaligi kavramini ve akran zorbaligi tirlerini tanimasi

2- Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalan égrencilerin neler hisset-
tigini fark etmesi
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KAZANIMLAR

1- Ogrenci akran zorbaliginin ne oldugunu bilir.
2- Ogrenci akran zorbaliginin turlerini fark edebilir.
3- Ogrenci akran zorbalgina maruz kalan égrencilerin neler hissettigini fark edebilir.

MATERYAL

Kagit, kalem, torba, Form-1-2.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, 6érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

“Merhaba sevgili 6grenciler, bugtn ‘Akran Zorbaligi Nedir?” etkinligini
uygulayacagiz. Bu etkinlikte akran zorbaligi davranisini ve turlerini
tanimayr amagliyoruz.”

“Sevqili 6grenciler bir davranisin zorbalik davranisi olabilmesi igin bazi
kosullari karsilamasi gerekiyor. Bu ézellikleri karsilayan davraniglarla
gunldk hayatta farkli sekillerde karsilasabilmekteyiz. Simdi sizlere bu
davranislari daha iyi taniyabilmeniz icin bazi zorbalik davranislarindan
s6z etmek istiyorum.”

Uygulayici, Form-1de yer alan akran zorbalig ile ilgili bilgileri 6grencilerle
paylasir'. (Uygulayici Form-1 bilgilerini etkilesimli tahtaya yansitarak
bilgi verebilir ya da her bir 6grenci icin bir kopyasini dagitabilir.) Akran
zorbaligi hakkinda 6grencilerden geribildirimler alinmasinin ardindan
uygulayici Form-2'de yer alan senaryolari keserek bir torbaya yerlestirir
ve asagidaki ydnergeyi verir:

' Uzaktan egitim surecinde uygulayici formu ekrana yansitarak égrencilere formda yer alan bilgileri
anlatir.




(®)

“Sevgili 6grenciler akran zorbaligi fiziksel, sézel, iliskisel ve siber
zorbalik seklinde karsilastigimiz bir davranis tdrd olabilir. Simdi génallt
bir 6grencinin torbadan bir kagit cekmesini, kGgitta yazilan davranigi
okumasini ve bu davranis ile ilgili sorulari cevaplamasini istiyorum?.”

Ogrencilerin yasantilarini yazdi§ esnada uygulayici yazi tahtasini dort
esit parca seklinde kalemle ayirir ve ayrilan béldmlerin Gzerine zorbalik
tarlerini —s6zel, fiziksel, iliskisel/sosyal, siber- yazar. Tahta hazir hale
getirilir ve uygulayici tarafindan 6grenciye asagidaki sorular yoneltilir:

« Budavranis zorbalik davranigi mi?
« Bu davranis tahtadaki zorbalik tirlerinden hangisine bir érnek olabilir?
+ Bu davranis sana yapilsaydi neler hissederdin?

Daha sonra uygulayici akran zorbaligi ile ilgili duygu ve dustncelerini
paylasmak isteyen 6grencilerin olup olmadigini sorar, 6grencilerin
paylasimlari sinifta dinlenir ve etkinlik sonlandirilir. (Uygulayici sinifta
ogrencinin ya da égrencilerin zorbaliga maruz kaldigini fark ederse
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ile iletisime gegerek égrenciyi
yénlendirir.)

Sorularin ardindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Sevaqili 6grenciler bir davranisin zorbalik olabilmesi icin Zorbalik = Zarar
verici davranis + gl¢ dengesizligi + glcln haksiz kullanimi + (tipik olarak)
tekrar + saldirgan tarafindan agik bir hognutluk + magdur tarafindan
baski altinda olma hissini iceren &zelliklerin gérilmesi gerekir. Zorbalik
sozel, fiziksel, iliskisel/sosyal, siber davranis seklinde ortaya ¢ikabilir.
Ayrica zorbalik davranisi 6zellikle zorbaliga maruz kalanlarin kendilerini
glgslz hissetmesine, incinmesine, Gzilmesine neden olabilir. Bu tip

bir olay ile karsilastiginizda ‘(a) kendlinizi glivende hissetmiyorsaniz
ortamdan uzaklasin, (b) bir yetiskine bundan bahsedin, (c) kendiniz igin
karsi koyan pozisyonunda olun.” tutumlarindan birini uygulayin.”

2 Uzaktan egitim strecinde uygulayici formu ana ekrana yansitir, gonulli égrenciyi seger, rastgele
senaryolardan birini seger ve gonulla 6grenci uygulayiciya formdaki sorulari temel alarak cevaplarini
yazar ve uygulayiclya 6zel mesaj olarak goénderir. Uygulayict mesaji okuyarak égrencilerle paylasir.
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Akran Zorbaligi
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Zorbaligr nasil tanimladiginiz ve tanimlamadiginiz ¢ok pratik bir
éneme sahiptir.

Zorbaligi tanimlamak hangi davranigslara odaklanacaginiz ve ne
yapacaginiz konusunda size yardimci olacaktir.

Zorbalik konusunda net bir tutum sergileyebilmeniz i¢in onun «ne
oldugu» ve «ne olmadigi» konusunda bilgi sahibi olmalisiniz.

Zorbalik = Zorbalik, zarar verici davranis + gli¢ dengesizligi + glicln
haksiz kullanimi + (tipik olarak) tekrar + saldirgan tarafindan agik
bir hognutluk + magdur tarafindan baski altinda olma hissini igerir.

Akran Zorbaligi

« Glgler arasi dengesizlik vardir.

« Tekrarlanan, sureklilik gésteren davranislardir.

«  Kasitl yapilan davranislardir.

* Fiziksel ve duygusal/sosyal ydnlerden zarar verir.

» Glg, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bircok amag
tasiyabilir.

« Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sézel tdrleri vardir.
« Sorun ¢6zmek igin caba gdsterilmez.

+ Genellikle gizli de yapilabilir.

Akran zorbaliginin fiziksel, sézel, iliskisel ve siber zorbalik seklinde
dért tdrd vardir.




Fiziksel Zorbalik:

Fiziksel glg iceren davranislari iceren akran zorbaligi tirddr.
Vurmak, tokat atmak, dévmek, tekmelemek, itmek- cekmek,
tirnaklamak, sagini cekmek, celme takmak, tiktrmek, esyalara
zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarini karalamak, esyalarini
izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

So6zel Zorbalik

Sézel ifadeler igeren akran zorbaligi tdrdddr. Kafdr etmek,
alay etmek, dalga ge¢cmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sagi vb.), dis
gérinugtyle (giysi, gozlik) alay etmek, konusma tarzi,
aksani veya agzi (sivesi) ile dalga ge¢mek, asagilamak, klglk
ddslirmek, hakaret etmek sézel zorbalik érnekleridir.

iliskisel/Sosyal Zorbalik

Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.

Bu akran zorbaligi tird hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak, asilsiz sdylentiler yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak,
arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak veya kiglk disirmek,
jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gérmezden
gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis gllmek,
tehdit etmek, okul disi aktivitelere dahil etmemek gibi
davraniglari icerir.

Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi tlriddr. Sosyal medya,
mesajlasma ve oyun uygulamalari gibi platformlarda veya
cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz
kalanlari korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmayr amaglayan,
tekrarlayici davraniglardir. Ornegin, sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya ézel videolarini ya da
fotograflarini yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar géndermek, baska birinin adina hesaplar
acarak diger insanlari kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek gibi davranislar siber zorbalik davranislaridir.




Senaryo 1: Bir grup erkek ¢ocuk, éntimizdeki hafta sonu yapilacak bir kamp gezisi planini tartismak
icin salonda oturuyorlar. Yillardir zorbaliga maruz kalan Cezmi, salona girer ve gruba katilmaya calisir.
Cezmi kamp yapmaya gideceklerini biliyor ve onlarla gitmek istiyor. Ama davet edilmesi gerektigini
biliyor. Demirhan, Cezmi'ye bakar ve “Ne istiyorsun? Buradan uzaklas!” der. Herkes bu duruma guler.
Cezmi GzgUn ve incinmis gozikmektedir; basini 6ne egip yirimeye devam eder.

Senaryo 2 : 11-C sinifindan Ece ve Seda ismindeki ikiz kardesler okulun en populer égrencileridir.
TeneffUs saatlerinde sinif arkadaslari Pelin’i “Saclarin gtizel olmamus, sen cirkinsin, erkek gibisin!” gibi
cUmlelerle surekli rahatsiz etmektedirler. Siniftaki diger kiz 6grenciler de zaman zaman bu duruma
maruz kalmalarina ragmen Pelin hedef alindiginda sessiz kalmayi veya Ece ve Seda'yi desteklemeyi
tercih ediyorlar. Pelin ise boyle zamanlarda agliyor, kendisini yalniz hissediyor ve konusacak birini
bulamiyor.

Senaryo 3 : 10-F sinifindan Berk ve Bugra siniflarina yeni gelen Serdar’a hos geldin sakasi yapmak
istediler. Bu sakayi ise Serdar‘in sirasina bebek biskdivisi birakarak yaptilar. Sinif arkadaslari bu sakaya
gulerken Serdar bu saka yUzinden UzUldd. Serdar’in ve sinif arkadaslarinin tepkilerinden gi¢ alan
Berk ve Bugra bu biskdviyi her giin siraya birakmaya, Serdar’in sirasina su dokmeye ve ¢antasini cope
atmaya basladilar. Baslangictaki sakanin dozu artinca sinif arkadaslari Serdar‘a destek oldular. Berk ve
Bugra'ya davranislarinin Serdar’i Gzdugint soylediler.

Senaryo 4 : Eser onuncu sinif 6grencisidir. Eser saglikl beslenmeye 6zen géstermektedir. Ogle
yemeklerinde disaridan yemek yerine evden getirdigi yemekleri yemeyi tercih etmektedir. Sinif
arkadaslari ise genellikle kantinden alisveris yapmaktadir. Bu durumu gézlemleyen Ahmet ve
Burak, Eser’in saglikli beslenmesine sinir olmakta ve onunla “yUrdyen saglik” seklinde strekli dalga
gecmektedirler.

Senaryo 5 : Alj, 9. sinif 6grencisidir ve okulun pansiyonunda kalmaktadir. Ali yemekhanede Bilal'in
yemeklerini tasir, suyunu getirir, cayini getirir, Bilal'e ara 6gtnlerde cikarilanlardan yiyecek hazirlar,
odasini temizler ve Ali pansiyonda agabeyi oldugu igin bunlari yaptigini séyler. Diger arkadaslari Aliyi
uyarir ve bunu yapmak zorunda olmadigini soylerler. Ali bu davranisini birakir. Bilal hemen Ali'nin
odasini dagitir, onu pansiyonda tehdit eder. Ali korkar ve eski yaptiklarini tekrar yapmaya baslar.
Arkadaslari tekrar Ali'yi cesaretlendirip rehber 6gretmen/psikolojik danismanindan yardim istemesi
gerektigini soylerler. Ali bu durumu rehber 6gretmen/psikolojik danismanina anlatir.

Senaryo 6 : Ayse, 9. sinifta egitim gérmektedir. Sinifindaki bir grup égrenci tarafindan izni olmadan
videosu cekilmis ve 6grenciler bu videoyu sosyal medya hesaplarindan paylasmislardir. Ayse,
videosunu sosyal medyada goérdigtinde ¢ok sasirmis ve utanmistir. Ayrica ayni grupta bulunan
ogrencilerin videoya yorum yaptiklarini fark etmistir. Bu yorumlari okuyan Ayse kendisiyle alay
edildigini ve kendisine hakaret edildigini gérmus ve buna ¢ok Gzulmustdr. Bu goruntuleri paylasan
grubun daha énce de elektronik posta adresini yine izinsiz olarak baska gruplarda paylasan
ogrenciler oldugunu 6grenmistir.
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OTURUM
AKRAN ZORBALIGININ FARKINA VARIYORUM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaliginda bulunan rolleri fark etmesi

2- Ogrencilerin zorba davranisi yapanlarin, zorbaliga maruz kalanlarin ve izleyicile-
rin zorbalk davranislarindaki distincelerini, duygularini ve davranislarini fark etmesi

KAZANIMLAR

1- Ogrenciler akran zorbaligindaki rolleri fark eder.
2- Ogrenci zorbalikla ilgili duygu, distince ve davranislarinin farkina varr.

3- Zorbalik davranisinin zorbaliga maruz kalanlar Gzerindeki olumsuz etki-
lerini fark eder.

MATERYAL

Kagit, kalem ve Form-3-4-5.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, érnek olay

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bir 6nceki oturumda calisilan akran zorbaligi ve tirleri hakkinda
gruba 6zetleme yapar.

“Sevqili 6grenciler, akran zorbaligi bir 6grencinin ya da égrenci grubunun
bilerek, isteyerek kendinden gli¢stiz bir baska égrenciye zarar vermesi ya
da onu incitmesidir. Zorbalik davranisinda taraflar arasinda esit olmayan
bir glic olmasi, stireklilik géstermesi ve kasitli bir sekilde yapilmasi s6z
konusudur. Akran zorbaliginin fiziksel, sézel, iliskisel/sosyal ve siber
zorbalik gibi tdrleri vardir. Bugin sizlerle akran zorbaliginda yer alan
6égrenci rollerini ve bu rollerde yer alan égrencilerin neler hissettikleri
konusunda ¢alisacagiz.”

Uygulayici Form-3te yer alan akran zorbaligindaki roller konusunda
bilgi verir' (Uygulayici Form-3°t akilli tahtaya yansitabilir ya da

" Uzaktan egitim strecinde uygulayici formu ekrana yansitarak égrencilere formda yer alan bilgileri
anlatir.



her bir 6grenci icin bir kopyasini dagitabilir). Bilgi verme surecinin
tamamlamasinin ardindan asagidaki yonergeyi 6grencilere sdyler
(Uygulayici Form-4'(? ve Form-5°i 6grencilere dagitir).

“Simdi sizlerden bugline kadar karsilastiginiz ya da tanik oldugunuz
zorbalik durumunu hatirlamanizi istiyorum. Litfen bu érnekleri formun ilk
bélimuine yaziniz. lkinci bélimde ise bu olayla ilgili sorulari cevaplayiniz.
Zorbalik davranisinda farkli rollerde yer alan égrencilerin duygularini
tanimlamakta zorlanirsaniz Form-5'teki duygulari inceleyebilirsiniz.”
(Ogrencilere formu doldurmalari icin 10 dakika siire verilir).

Ogrencilerden yasantilarini ve sorulara verdigi cevaplari sinifta
paylasmalari istenir (paylasim ve grup etkilesimi icin 15 dakika siire
uygun olabilir). Ogrencilerin paylasimlarinin tamamlanmasinin ardindan
uygulayici su yénergeyi verir:

“Sevqili 6grenciler, zorbalik olayr meydana geldiginde zorbalik davranigi
yapanlar; yapmis olduklari davranistan keyif alabilirler, can yakma arzusu
icinde olabilirler, gegerli bir nedeni olmamalarina ragmen karsidaki kisiye
surekli ve kasitli bir sekilde zarar veriyor olabilirler. Zorbaliga maruz
kalanlar ise maruz kaldiklari zorbalik karsisinda kizgin, &fkeli, dzgun,
bikkin, kayaili, incinmis, utanmis, haksiziga ugramis vb. gibi olumsuz
duygular hisseder. Izleyiciler ise zorbalik durumuyla karsilastiklarinda

ya da bu duruma tanik olduklarinda; kendilerini saskin, ¢caresiz, kaygili,
kafasi karismis, gergin ve korkmus hissedebilir. izleyiciler zorbaliga maruz
kalan égrenciye yardim etmeyi secebilecekleri gibi zorbaliga sessiz
kalmayi da alternatif bir yol olarak distnebilir. Bugtin sizlerle, akran
zorbaligindaki roller, zorbalik ile ilgili duygu, distince ve davranislarimiz
hakkinda konustuk. Bir dahaki oturumumuzda akran zorbaligi ile nasil bag
edebilecegimizi konusacagiz. Buglnki katkilariniz ¢ok degerliydi, tesekkur
ederim.”

Uygulayicinin bu agiklamasindan sonra etkinlik sonlandirilir.

2 Uzaktan egitim sdrecinde uygulayici formu ana ekrana yansitir, égrencilerin tanik olduklari olaylar
var ise Form-4'0 temel alarak doldurmalarini ister. Ogrencilerin Formu doldurmalarinda kolaylik sag-
lamasi icin Form-5i sohbet kismindan paylasir. Ogrenciler, Form-4'te yer alan sorularin cevaplarini
tamamlamalarinin ardindan uygulayiclya 6zel mesaj olarak gonderir. Uygulayici mesaji okuyarak
ogrencilerle paylasir.
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Zorbalik yapanlar: Zorbaligi baslatan ve zorbalikta aktif olarak yer alan égrencilerdir. istemli olarak
belirli bir stire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz edecek gevre tarafindan kabul gérmeyen
olumsuz davranislarda bulunan égrencilerdir. Bu égrencilerin temel motivasyonu zarar vermek olabilir
ama zorba davranis gésterme, sadece zorbaliga maruz kalana ya da okula degil zorba davranista
bulunan égrenciye de zarar verir. Bu égrencilerin bir diger motivasyonu saygi ve itibar elde etmek
olabilir. Ancak zorbalik davranisinin sonucunda zamanla diger égrenciler tarafindan saygr gérmeyen ve
istenmeyen &grenci rollinde olmaya baslayarak yalniz kalan égrenci olurlar.

Zorbaliga maruz kalanlar: Zorbalik davranislarina birebir maruz kalan égrencilerdlir. Diizenli olarak
ve bir stire boyunca, bir veya daha fazla kisinin kendisini rahatsiz eden olumsuz davranislarina
maruz kalan égrencilerdir. Bu égrenciler okulda zorbaliktan uzak durmaya ¢alisirlar ve

zorbaliga maruz kalmak tehlikesi dolayisiyla kaygilanirlar. Okulda dizenlenen etkinliklerden uzak
durabilirler. Okulda kendlilerini zorbalik konusunda baski altinda hissedebilir ve sonrasinda okuldan
uzaklasabilirler.

Hem zorba davranista bulunan hem de zorbaliga maruz kalanlar: Zaman zaman zorbalik
yapan, zaman zaman da baskalarinin zorbaligina maruz kalan gruplardir. Duygularini
diizenleme konusunda zorluk yasarlar. Zorbaliga maruz kaldiklarinda éfke kizginlik gibi duygulari
yasayabilirler. Zorba davranis sergilediklerinde ise sugluluk duygusu gibi duygular yasayabilirler.

Izleyiciler: Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden gruplardir. izleyiciler,
zorbalik olaylarina taniklik ederler. Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya akran
zorbaligina maruz kalan roliinde yer almayan bireylerdir.

® Bu rolde yer alan égrenciler bazen zorbaligi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile veya
sézel olarak bu davranislari onaylayan)

® Bir glin kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegdini diistinen ve bundan dolayi zorbaliga maruz
kalani korumaya yénelik herhangi bir miidahalede bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya
olayi sessizce izleyen)

® Zorbaliga maruz kalan égrenciyi koruyan ¢linkl kendisinin zorbalik davranisina maruz
kalmayacagindan emin olan

® Zorbaliga maruz kalan égrenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin yaninda yer
alarak onu sakinlestiren veya araya girerek koruyan)




. I: O R M AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU //AKRAN ZORBALIGI YASANTISI ya da TANIK OLUNAN OLAY
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Yasadiginiz ya da tanik oldugunuz olayi, olayda yer alan égrencilerin isimlerini

.§ kullanmadan zorbalik yapanlar, zorbaliga maruz kalan ve izleyici rollerini kullanarak bu

3 kisma yaziniz.

‘O

-
“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorbalik yapan ve izleyiciler nasil
davrandi?”
“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorballk yapan ve izleyiciler neler
hissetmis olabilir?”

=

D

-

‘Q

m

N
“Yasadiginiz olayda sizce zorbaliga maruz kalan, zorba davranis yapan ve izleyiciler
neler disinmus olabilir?”




Mutluluk UzUnta
Seving Ofke
Kararli Gerginlik
Gucla Rahatsizlik
Sansli Kafasi karismis
Yeterli Kiskanglik
Keyifli Guvensizlik
Degerli Onemsiz
Heyecanli Caresizlik
Umutlu Bikkinlik
Huzurlu Kararsizlik
Merakli Pismanlik
Uyumlu Endiseli
Yararli Korku




OTURUM
3 . AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kaldiklarinda kullanabilecedi bas etme
becerilerini fark etmesi

2- Ogrencilerin akran zorbaligina tanik olduklarinda kullanabilecegi bas etme
becerilerini fark etmesi
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KAZANIMLAR

1- Ogrenci akran zorbaligina maruz kaldiginda kullanabilecegi basa ¢ikma
yollarini fark eder.

2- Ogrenci akran zorbaligina tanik oldugunda kullanabilecegi basa cikma
yollarini fark eder.

MATERYAL

Ogrenci isimlerinin yazili oldugu kagitlar, kese/torba, érnek zorbalik olay-
larinin yazili oldugu kagit, zar, Form-6-7.

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma.

SURE

40 dakika

SUREC

“Sevqili 6grenciler, zorbalik olayinda, zorbalik davranisi yapan, zorbaliga ma-
ruz kalan ve izleyici olmak tizere Ug farkli rolde égrenci oldugunu konusmus-
tuk. Hatirlarsaniz zorbalik yapan égrenciler eglenmek veya kendilerini guiglt
hissetmek icin zorbaligi gergeklestirebilmekte, zorbaliga maruz kalan égren-
ciler kizgin, &fkeli, Gzgtn, bikkin, kaygili, incinmis, utanmis, haksizliga ugramis
vb. gibi olumsuz duygular hissetmektedirler. izleyiciler ise zorbalik durumuyla
karsilastiklarinda ya da bu duruma tanik olduklarinda; saskin, ¢aresiz, kaygili,
kafasi karismis, gergin ve korkmus hissedebilirler. Aslinda zorbaligin her dg¢
rolde bulunan grenci grubu icin de bir gerilim yarattigini ve okuldaki gtiven
duygusunu olumsuz olarak etkiledigini gérmekteyiz. Bugin sizlerle “Akran
Zorbaligina Karsi Koyuyorum” oturumunu gergeklestirecegiz. Bu oturumda
amag, hayatinizda karsilasabileceginiz zorbalik olaylarini tanimaniza ve bu
olaylarla basa cikabilmenize yardimci olmaktir.”
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Uygulayici, 8gretmen masasinin Gzerinde bos bir alan olusturur. Oturum igin
gerekli olan materyalleri masanin tGzerine yerlestirir. Ogrencilerin isimlerinin
yazili oldugu kagitlari bir kesenin (torba, kalemlik vb.) icerisine yerlestirerek
bir isim ¢eker ve su aciklamayi yapar:

“Sevqili 8grenciler, torbadan rastgele bir isim ¢cekecegim ve ismi ¢ekilen
6grencinin masanin yanina gelmesini istiyorum. Simdi onun zari atmasini

ve gelen sayiya gére Form-6da yer alan 1ile 6 arasinda numaralandirilmig
érnek olaylardan birini siniftaki égrencilerin duyabilecedi bir ses tonuyla oku-
masini istiyorum'.”

Aciklamanin tamamlanmasinin ardindan uygulayici, 6grenciye asagidaki soru-
lar1 yoneltir:

« Peki, sen daha dnce bdyle bir olaya tanik oldun mu? Olduysan neler
hissettin? (Zorbaligi fark edebilme)

+ Bizzat kendin benzer bir olay yasadin mi? Yasadiysan neler hissettin?
(Zorbaligi fark edebilme)

« Arkadaslarin sana benzer davranisi gosterdiginde/gdsterse nasil tepki
verdin/verirsin? (Zorbalikla basa ¢cikma)

« Budavranisi engellemek icin nasil bir yol izlersin? (Zorbalikla basa ¢ikma)

Ogrencinin sorulari cevaplamasi i¢in uygun bir stre taninir. Ogrencinin her

bir soruyu cevaplamasinin ardindan siniftaki 6grencilerden de ayni soruyu
cevaplamak isteyen ya da soruya katki yapmak isteyenlere sz hakki verilir.
Paylasim yapmak isteyen égrenciler dinlenir ve geri bildirimler verilir. Uygu-
layici, 6grencinin kullanabilecegdi stratejilere 6rnek vermek isterse Form-7'de
paylasilan zorba davranisa karsi koyma stratejilerinden faydalanabilir. Uygu-
layici, paylasimlarin tamamlanmasinin ardindan torbadan yeni bir isim cekerek
streci devam ettirir.

“Bu etkinlikte amag okul ortaminda gerceklesen zorbalik olaylarini fark ede-
bilmek ve zorbalik olaylariyla karsilastiginizda kullanabileceginiz basa ¢kma
becerilerinizi gelistirmekti. Zorbalikla ilgili ¢esitli yasantilarla kargilastiGinizda
burada égrendiklerinizden yardim alabilirsiniz.” diyerek etkinlik sonlandirilir.

' Uzaktan egitim slUrecinde uygulayici 6grencinin 1 ile 6 arasinda rastgele bir say! sdylemesini ve
soyledigi rakamda yer alan érnek olayi ekrana yansitarak bu égrencinin okumasini ister. Okumanin
ardindan uygulayici sorulari ekrana yansitarak 6grencinin sorulari cevaplamasini ister. Ogrencinin
paylasimindan sonra diger 6grencilere eklemek istedikleri varsa séz verilir ve onlara geri dénutler
verilir. Paylasimlarin tamamlanmasindan sonra yukaridaki streg tekrarlanir.



Altan, fiziksel gelisim agisindan degerlendirildiginde sinif arkadaslarindan daha
geridedir. Bu durum, 6zellikle arkadaslari ile birlikte bir plan-program yapmak
istediklerinde Altan’in goéruslerinin hic ©Gnemsenmemesine neden olmaktadir. Hatta
“Daha kigucUk cocuksun, sakalin yok ki s6zUnt dinleyelim.” seklinde sdylemlerde
bulunmaktadirlar.

Ceyda Ust siniflardaki 6grencilerin kantin sirasini bozmasindan sikayetcidir ve birini
uygun bir dille uyarir. Kendinden kigutk biri tarafindan uyarilan égrenci, bu durumu
kabul edemez ve Ceyda'yi 6gretmenlerden uzak bir kdsede sikistirip tehdit eder. Bu
davranisi sergileyen 6grenci, Ceyda’yr her gordiginde ona omuz atmak gibi fiziksel
temaslarda bulunmakta ve ona dik dik bakmaktadir.

Adem arkadaslarina gére daha kilolu bir 6grencidir. Arkadaslari artik ona seslenirken
bile kilosuyla ilgili taktiklari lakabr kullanmakta ve ayni zamanda beden derslerinde
Adem’i takimlarinda istememektedirler.

Feray derslerine dizenli devam eden ve okuldan kagmayan bir 6grencidir.

Bazi arkadaslariysa okuldan kagcmaktadir. Arkadaslari Feray’a okuldan birlikte
kagmalari konusunda israr edip baski yapmaktadirlar. Feray okuldan kagmayacagini
soylediginde ise “inek, korkak” gibi séylemlere maruz kalmaktadir.

Cineyt derslerinde basarili bir 8grencidir. Sinav ve 6dev oldugu zamanlarda
arkadaslari ondan kopya vermesini istemektedirler. Aksi takdirde gug kullanacaklarini
ve CUneyt'i yanlarina almayacaklarini sdyleyerek onu tehdit ederler.

Dogu, kafarlt konusmalari sevmeyen bir 6grencidir. Yeni bir sehre tasindidi icin
okulunu degistirmistir. Yeni arkadaslari ise konusurken surekli kifretmektedir. Dogu
bundan rahatsiz oldugunu belirtse de arkadaslari inatla kufurld konusmayi devam
ettirmis ve ona seslenirken bile kifur kullanmaya baslamislardir.




ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCININ ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim istemekten korkmayin. Utanmayin, bu tarz zorbalk davranislari
gérmezden gelinmemelidir. Yardim istemek yadirganacak bir davranis degildir.

Guvendiginiz bir yetiskine yasadiginiz olayr anlatin. Bu yetiskin 6gretmeniniz, aileniz veya okul
personeli olabilir. ik bagvurdugunuz yetiskin size yardim etmezse yardim aramaktan vazge¢meyin.

Zorba davranis yapan 6grenciye karsi saglam bir beden durusuna (sirtinizi ve basini dik tutun) sahip
olmak énemlidir. Korktugunuzu zorbaya belli etmemek onun geri ¢ekilmesini saglayabilir.

Zorba davranis yapan dgrenci ile karsilastiginizda, glvenli durus sergileyin. Zorbalkk yapan
6grencinin sizin hakkinizda ne disindigund dnemsemediginizi, sdzlerinin sizi incitmeyecedini kararli
bir sekilde sdyleyin.

Zorba davranis yapan 6grenci ile karsilastiginizda kaygilandiginizi hissederseniz derin nefes alip verin.
Kendi kendinize “bununla bas edebilirim”, “kararli olmay basarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin.

Sdzel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak vb.) ona karsilik
vermeyip kafanizi cevirip oradan uzaklasmaya calisin. Zorba davranis yapan égrenci bir slire sonra
bu davranisi sergilemekten vazgecebilir.

Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan uzaklasip glivenli bir yere gidin. Glvenliginizi
sadladiktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten ¢ekinmeyin.

Zorbalik, tenha yerlerde gergeklesebilir. Bu nedenle mimkiin oldugunca kalabalik ortamlarda
bulunun, tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaslarinizin olmasina 6zen gésterin. Arkadasiniz yoksa
siniftan ya da okuldan bir arkadas edinmeye calisin. Onlarla birlikte okul etkinliklerine katilmaya

calisin.

Okulda her 6grencinin kendini glivende hissetme hakki oldugunu unutmayin.




iZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

+  Mudahale etmeden énce glivende oldugunuzdan emin olun. Clinku zorbalkk yapan kisi, size de
zorbalik yapmak isteyebilir.
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+  Zorbaliga maruz kalan égrenci de dahil olmak tzere herkesi, zorballk yapan kisiden uzaklasmaya
davet edebilirsiniz.

«  Zorbalk yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenci ile farkli ve yeni bir konuda konusmaya
baslayabilirsiniz

+  Bazen zorbalik yapana gticlti bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarinizla
birlikte zorballk yapan 6grenciyi uyarmaktan cekinmeyin. Zorbalik yapan 6grenciye, bu davranisin
karsl taraftaki bireyi nasil etkiledigini sdyleyebilirsiniz.

«  Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da gevrenizdeki yetiskinlere haber verin. Haber vermek
ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini aramasina yardimci olmaktir. Glvenli bir
okul ortaminin yaratiimasi ile ilgili tdm égrencilerin sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine
getirmek icin yetiskinlerle iletisime gecin ve olayi anlatin.

+  Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalk yapan 6grenciyi cesaretlendirecek veya davranisinin
siddetini arttiracak sdylemlerde ve hareketlerde bulunmayin (alkislamak, tezahurat yapmak, gilmek
vb.).

+  Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Ctinkd yardim etmede
herhangi bir ¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

«  Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu stireci daha ¢abuk atlatmasi icin ona
yardimci olabilirsiniz.

+  Zorbalk yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislari degistirmesine
yardimci olabilirsiniz.

+ Okulda her 6grencinin kendini glivende hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.




(24)

4

OTURUM
AKRAN ZORBALIGINDAN VAZGECIYORUM

AMAG

1. Ogrencilerin, zorba davranis yapan égrencinin, zorbalik davranigini ve bu
davranislarin kaynaklarini fark etmesi

2. Ogrencilerin akran zorbaligini énlemeye ydnelik becerilerini gelistirmesi

KAZANIMLAR

1- Zorbalik yapan égrenciler bu davranislarinin kaynaklarini fark edebilir.

2- Ogrenciler zorba davranigin degisimine yonelik alternatif davraniglari
fark edebilirler.

MATERYAL

Not kagidi, Kutu, Form-8-9

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma.

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bu asamada ilk olarak bir dnceki etkinlikte gerceklestirilen
uygulamalari asagidaki agiklamayi yaparak kisaca 6zetler:

“Sevqili 6grenciler, zorbalik ile ilgili olarak bir stiredir calisma firsati
bulduk. Daha énce zorbaligin ne oldugundan, tirlerinden, bunu nasil

fark edebileceginizden, zorbaliga bagli olarak hissedilen duygulardan ve
zorbaliga maruz kalan veya izleyici olan égrencilerin bu durumla nasil bas
edeceginizden konustuk. Bu etkinlikte amacimiz zorba davranista bulunan
kisilerin, bu davranislari neden yaptiklari ve bunlari nasil azaltabilecekleri
konusunda bilgi sahibi olmaktir.”

Daha sonra uygulayici Form-8'de yer alan senaryo metnini canlandirmak
icin asagidaki ydonergeyi okuyarak sinifta gonulla iki 6grenciyi secer ve
onlara senaryo metnini verir:

“Sevqili 6grenciler bugln zorbalik davranist ile ilgili bir canlandirma
yapacagiz. Bu senaryoyu canlandirmak igin aranizdan géndlld iki



arkadasiniza ihtiyacimiz var. Kimler géndllt olmak ister?” der. iki génulli
6grenci secilir ve Form-8 verilir.

Canlandirma gergeklestirilir. Daha sonra uygulayici rollerin degistirilerek
tekrar canlandirilmasini ister. Senaryoyu gergeklestiren 6grencilerden
zorbaliga maruz kalan rolind canlandiran 6grenciden zorba davranis
yapan rolindeki 6grenci ile rollerini degistirerek tekrar bir canlandirma
yapilmasi istenir. Canlandirma yapilir ve sonlandiktan sonra ilk énce zorba
davranis yapan, sonra zorbaliga maruz kalan rolind canlandiran égrenciye
donulerek asagidaki soru sorulur:

“Zorbaliga maruz kaldiginda ne hissettin?”

Yanit alinir ve ardindan sinifa dénulerek “Gérduguniz gibi zorbaligr yapan
arkadasiniz kendini zorba davranisa maruz kalanin yerine koydugunda
veya onun duygu ve dugtincelerini anladiginda (empati yaptiginda)
zorbalik davranisindan vazgecebilir. Peki, siz zorba davranis yapan
arkadasinizin yerinde olsaniz bu durumda nasil empatik bir tepki verebilir
ve ne yapabilirdiniz?” diye sorulur. Yanitlar alindiktan sonra uygulayici

su soruyu sorar: “Empati disinda zorba davranista bulunan égrenciyi

bu davranistan vazgegirebilecek farkli hangi yaklasimlar olabilir?”
Ogrencilerden gelen cevaplar alindiktan sonra uygulayici Form-9'u
ogrencilere dagitir ve incelemelerini ister. Sonra uygulayici asagidaki
aciklamayi yaparak etkinligi sonlandirir:2

“Sevgili 6grenciler unutmayin ki zorba davranisi azaltmak icin bir
isbirligine ihtiyac¢ vardir. Sadece zorbaliga maruz kalanin veya izleyicinin
neler yapabilecegi ile ilgili gelismesi yeterli olmayabilir. Zorba davraniglari
yapan égrencilerin de bu davranislari azaltmasi icin neler yapabilecegini
égrenmesi bu isbirliginin en 6nemli unsurlarindandir. Bunun yaninda
oégretmenlerin, ailelerin de destegi ¢cok énemlidir. Siz bu konuda zorba
davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan veya izleyici olsun hangi rolde
olursaniz olun bu davranislari azaltabilmek icin destek alabilirsiniz. Bu
calismalarda gérduk ki zorba davranisin gerceklestigi ortamda bulunan
her birey bundan bir sekilde olumsuz etkileniyor. Buittin égrencilerin
guvenli bir ortamda egitim alma hakki oldugunu unutmayin. Guivenli okul
ortamini/iklimini yaratmak icin de hepimize is distyor.”

' Uzaktan egitim surecinde canlandirmalar yerine senaryolar gonullt 6grenciler tarafindan okunur.
2 Etkinlik bu agiklama ile sonlandirilir.
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- I: O R M AKRAN ZQRBALIGI FARKINDALIK PROGRAM!— .
OGRENCI FORMU // CANLANDIRMALAR ICIN SENARYO

Ali onuncu sinif égrencisidir. On birinci sinif grencisi Mehmet bir gtin ondan para ister. Ali ona hayir
diyemez ve harc¢ligini verir. Bunun Uzerine Mehmet birkag glinde bir Ali'yi tuvalette yalniz yakalar. Alinin
parasini isteme konusunda israrci davranir ve onun parasini almaya devam eder. Ali 6gle yemedji igin
getirdigi harcligini verince parasini verdigi giinlerde 6dle yemedi yiyemez ve ag kalrr. Derslerini ag olarak
takip etmek zorunda kalir ve eve bu sekilde doner. Mehmet, Ali'yi bu durumu kimseyle paylasmamasi
konusunda tehdit etmistir ve Ali bu durumu égretmenlerine ve ailesine anlatma konusunda
cekinmektedir.




. F O R M AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // ZORBA DAVRANISI DEGISTIRMEYE YONELIK iPUCLARI

1~ Zorbalik bir secimdir ve zorbaliga maruz kalanin séyledigi veya yaptidi bir seyden kaynaklanmaz.
Zorbalik yapan kisiler isterlerse farkli sekilde davranmay tercih edebilirler.

2- Zorbalik davranisi, zorba davranista bulunan égrenciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbaliga
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maruz kalani incittigi ve kalici etkiler biraktigr icin zorba davranista bulunani da tzebilir ve vicdan azabi
cekmesine neden olabilir. Bu durum yillarca hatirladigi ve sugluluk duydugu bir durum héline gelebilir.

3- Zorba davranista bulunan kisi, 5fke duygusunu kontrol edemedidi icin zorbalik davranisi gbsterebilir.
Ofke duygusunu yénetmek zorba davranista bulunan égrencinin sorumlulugundadir. Ofkenizi kontrol
etmekte zorlandiginizda ortamdan uzaklasmak, ortamda kalacaksaniz derin nefes almak ve iginizden
ona kadar saymak, 6fkeli davrandiginiz zaman ortaya gikacak sonuglari diistinmek gibi basit etkili
yoéntemleri kullanabilirsiniz.

4- Zorbalik davranisinda bulunan égrenci popller olmak icin béyle davraniyor olabilir. Zorbalik davranisi
kisa vadede poplilerlik sagliyor gibi gbriinse de aslinda zorbalik yapan égrenciler yalniz kalirlar.
Unutulmamalidir ki baskalariyla is birligi yaparak ve onlara yardim ederek de popdler olunabilir. Ayrica
bu sekilde yaparak pek ¢cok arkadasa da sahip olabilirsiniz.

5- Zorbalik yapan égrencilerin glcli gérintdlerinin altinda genelde gligstzlik vardir. Gergekte baska
birini glicstizlestirmeye ¢abalamak, o kisiyi gliclendirmek yerine aksine daha gli¢siiz yopar. Baskalarini
gligstizlestirmeye ¢alismak yerine onlara yardimci olmak ve onlarin gelisimlerini desteklemek de Kisiyi
gUcli hissettirebilir. Ayrica glcli yénlerinizi kesfetmek ve bunlari calisarak daha da ileriye tasimak da
kendlimizi glcli hissetmemize yardimci olacaktr.

6- Cevremizdeki tim canlilar ve daha 6zel olarak da insanlar saygiyr hak etmektedirler.

7- Zorba davranis okul ortamini/iklimini olumsuz etkiler. Blittin 6grencilerin glivenli bir ortamda egitim
alma haklari vardir.

8- Zorbalik yapan Kisi, yukaridaki yéntemleri kullanarak yapici iliskiler gelistiremiyorsa, bu konuda
rehber 6gretmen/psikolojik danisman veya uzman kisilerden destek alarak akranlariyla givenli iliskiler
gelistirecek yeni yontemleri kesfedebilir.

Rehberik e
PSikolojik Danygrma

Servisj




()

5

OTURUM
BEN OLSAYDIM

AMAG

1- Ogrencilerin akran zorbalig ile bag etme becerilerini fark etmesi.

KAZANIMLAR

1- Zorbalik yapan 6grenci, davranisini degistirmek icin neler yapabilecegini
fark eder.

2- Zorbaliga maruz kalan 6grenci zorbalikla bas etmek icin neler yapabi-
lecegini fark eder.

3- Izleyici roltindeki 6grenci zorbaligi énlemek ya da miidahale etmek igin
neler yapabilecegini fark eder.

MATERYAL

Kalem, A3 kagit (karton), érnek senaryolar, Form-10-11-12

YONTEM VE TEKNIK

Soru-cevap, tartisma, dérnek olay, rol oynama

SURE

40 dakika

SUREC

Uygulayici bir dnceki oturumun 6zetini yaparak sureci baslatir:

“Sevqili 6grenciler, énceki oturumlarda zorba davranisin zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler olmak lzere her (g roldeki 6grenciyi
olumsuz etkiledigini konusmustuk. Ogrencilerin givenli bir okul ortaminda
bulunmaya yénelik haklari oldugundan séz etmistik. Ayrica her Ug roldeki
&égrencinin zorba davranisi ortadan kaldirmak icin neler yapabilecegini
ele aldik. Bugin sizlerle akran zorbaligi farkindalik egitimi kapsaminda
son oturumumuzu gergeklestirecegiz. Bu oturumda amacimiz zorba
davranisi yapan, zorbaliga maruz kalan ve izleyiciler agisindan zorbalik ile
bas etmeye yénelik davraniglarin neler olabilecegini ele almak ve bugtine
kadar oturumlarda 6grendigimiz bilgileri gézden gecgirmektir.”

Uygulayici bu agiklamanin ardindan égrencileri doérder kisilik gruplara
ayirir (uygulayici sinif mevcuduna gére ayarlamayi yapabilir) ve her
gruba Form-10u verir ve her grubun Form-10'daki bir senaryo Uzerine



calismasini ister.
Ornek senaryolari alan gruplara su yénerge verilir:

“Sevqili 6grenciler, zorbalikla karsilastigimizda bu olayla bas etmek

icin birtakim stratejiler gelistirebiliriz. Bu kapsamda Form-10da verilen
érnek olaylarda tepkiniz nasil olurdu? Her grubun bir senaryo se¢mesini
ve bu senaryo ile ilgili cevaplarinizi Form-11'e yazmanizi istiyorum. Uge
ayirdiginiz bu kégitlarin birinci stitununa zorbalik yapan égrenci olarak,
ikinci sitununa zorbaliga maruz kalan égrenci olarak, tglinct sdtununa
zorbaligi digaridan izleyen égrenci olarak bakmanizi istiyorum. Siz bu
rollerin herhangi birinde olsaydiniz o durumla bas etmek igin neler
yapardiniz? Bununla ilgili bir grup brogtirt hazirlamanizi istiyorum. Bu
brosdrd hazirlamaniz icin 15 dakika stireniz olacak.”
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Grup galismasi tamamlandiktan sonra uygulayici tarafindan su agiklama yapilir:

“Sevgqili 6grenciler, hepinizin kendi gruplariniz igin birer sézcli segmenizi
istiyorum. Bu sézcllerin gruplarinizda zorbaliga maruz kalan, zorba
davranis yapan ve izleyici roltinde; zorbaligi énlemek igin neler
yapilabilecegi ile ilgili hazirladiginiz brosir konusunda paylasimda
bulunmanizi istiyorum.”

Ardindan verilen cevaplar Uzerinde tartisilarak etkin bas etme
yontemlerinin belirlenmesi istenir (Uygulayici, 6grencilerin bag

etme yontemlerine katki saglamak icin Form-12'deki yéntemlerden
faydalanabilir). Son olarak uygulayici, 6grencilerden oturumdan sonra
okul panosuna asmak Uzere o gtn 6grendikleri ile ilgili zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyici 6grenciye yonelik zorba davranis karsiti
birer slogan yazmalarini ister?. Sonrasindaysa asagidaki aciklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler, géraldigu gibi zorbalik ile glnlik hayatta
karsilasabiliriz. Ancak zorbalik ile etkin bir sekilde bas etmeye yénelik
bircok farkli yol da vardir. Glnltk hayatta karsilastiginiz zorbalik
davranislarina yaptigimiz etkinlikte konustugumuz bas etme yollarini
uygulayarak bu davraniglarin azalmasina katki saglayabilirsiniz.”

' Uzaktan egitim strecinde uygulayici gruplari ve gruplarin hangi senaryolari galisacagini dnceden be-
lirleyerek 6grencileri programda tartisma odalarina yerlestirebilir. Ogrenciler ile Form-11i paylasarak
doldurmalarini ister. Strenin tamamlanmasinin ardindan tim sinif olarak calisiimaya devam edilir.

2 Uygulayici beyin firtinasi yoluyla her Gg¢ rolde olan égrenciler igin sirasiyla zorbalik karsiti sloganlart
yazmalarini ve sohbet kismindan uygulayiclya 6zel olarak iletmelerini ister. Uygulayici sloganlari okur
ve oylama yéntemiyle en uygun g slogan segilir.




Ornek Senaryo 1: “Siniftaki bir grup arkadasiniz, siz sinifta yokken ictiginiz su matarasina tikirmus.
Birkag kez tekrarlanan bu olayi, siz suyunuzu ictikten sonra 6greniyorsunuz.”

Ornek Senaryo 2: “Sinif arkadaglarinizla birlikte okul bahgesindesiniz. Daha énce de oldugu gibi
oturdugunuz bankin yaninda bulunan karsl sinifin 6grencileri bankiniza yanasarak sizin sivenizle, konusma
tarzinizla dalga gecti.”

Ornek Senaryo 3: “Okulun kantininde otururken bir anda bir konusmaya kulak misafiri oldunuz. Yapilan
konusmada Ust sinif 6grencilerinden birkag kisinin sik sik sizinle ilgili asilsiz, dikkat gekici ama cirkin
iftiralar yaydigini duydunuz.”

Ornek Senaryo 4: “Siniftaki birkag égrenci, oturdugunuz siraya Japon yapistiricisi sirmis ve siz de bu
durumu fark etmeden siraniza oturdunuz. Daha sonra ayni égrencilerin siz farkinda olmaksizin saginiza
sakiz yapistirdigini fark ettiniz. Bu durum karsisinda stirekli eglendiklerini gérdindz.”

Ornek Senaryo 5: “Ailenizle bir baska tlkeye gog etmek zorunda kaldiniz. Yeni okulunuzda diger
ogrenciler konusmanizla ve memleketinizle dalga geciyor. Okuldaki bir grup égrenci sizi yalniz
buldugunda itip kakiyor ya da strekli asagiliyor.”

Ornek Senaryo 6: “Aylardir ugrastiginiz bir maket édevini okula getirdiniz ve siraya koydunuz. Kantine
gidip geldiniz ve maket 6devinizin oradan alindigini, Ust sinflardan birkag égrencinin maketinize kasitl
bir sekilde zarar verdigini gérdiiniz. Bu 6grencilerin daha énce de édevinize zarar veren égrenciler
oldugunu fark ettiniz.”

Ornek Senaryo 7: “Her hafta beden egitimi dersinde arkadaglarinizla oyun oynamak istiyorsunuz. Ancak
birkag 6grencinin sizi hi¢bir sekilde oyuna almadigini, grup disina iterek sizi disladigini fark ettiniz.”

Ornek Senaryo 8: “Sinifta farkli deger ve gérislere sahip oldugunuz birkag égrenci size karsi strekli
kufrediyor ve size karsi kaba davranislarda bulunuyor.”

Ornek Senaryo 9: “Okula yeni basladiniz ve Ust sinif &grencileri sizinle ‘cém, cik cik, ezik vb.’ gibi sézler
kullanarak strekli alay ediyor ve sizi gordiigt zaman ya bir kdsede sikistiriyor ya da size vurup kagiyor.”




. F O R M 1 AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // AKRAN ZORBALIGIYLA BAS ETME YOLLARI

Zorba Davranisa Maruz

Kalanlar Izleyiciler

Zorba Davranis Yapanlar
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Zorba davranis gosteren agisindan

Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya c¢alisin, bu
durumu daha sonra konusun.

Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin
istediginiz gibi gériinmek zorunda degil, onlari oldugu gibi kabul
edebiliriz.

Baskalarinin duygularina 6nem vermek zayiflik degildir.

Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de giglu
olmak demek degildir!

Zorbalik davraniglarini sergiliyorsaniz, yardim almak i¢in rehberlik
servisi ya da glUvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan acisindan

Zorbalik yapana ytksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net
bir bicimde ifade edin.

Zorbalik yapanin soéyledikleri ya da yaptiklari karsisinda kendi
kendine “Bu benim problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O
ne soylerse sdylesin ben yine de iyi biriyim.” gibi olumlu mesajlar
verin.

Olaylari gizleyerek zorba davranis yapan égrencilere yardimci
olmayin. Ctnkd gizlilik, zorbalarin en giclu silahidir. Givendiginiz
bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim isteyin.
Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.

izleyiciler agisindan

Zorbay! uyarabilir ve ona “Dur!” diyebilirsiniz.
Zorbaliga ugrayan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
Guvendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsiniz.

Ne olursa olsun sessiz kalmayin!

Gulumseyerek de olsa zorbaya gii¢ vermeyin.




[ PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Farkindalik programi oturumlari sona ermistir. Uygulayici giris kisminda

da belirtildigi gibi buradaki formlari programin degerlendirmesi amaciyla
kullanabilir. Form-14 6grencilere farkindalik programi oturumlari baslamadan
once uygulanabilir. Farkindalik programinin tamamlanmasinin ardindan tekrar
uygulanarak puanlar istatistiksel olarak karsilastirilabilir. Uygulayici bu formu
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izleme calismalari cercevesinde de kullanabilir. Form-15 ise uygulayicinin
oturumlari degerlendirmesi amaciyla hazirlanmis olup her bir oturumdan sonra
uygulayici tarafindan doldurulabilir. Form-15‘in ilk kismi farkindalik programina
katilan 6grenci bilgilerini icermektedir. ikinci kismi ise uygulayicinin oturumlari
degerlendirmesi ile ilgili bilgileri icermektedir.




Zorbalik davranisi, tekrar tekrar gerceklesen ve 6grencileri olumsuz bir
sekilde etkileyen davranistir.

TUm zorbalik davranislari fizikseldir (tekmeleme, yumruk atma, tiktrme
veya vurma gibi).

Eger zorba davranisa maruz kaldiysaniz bu, sizin sugunuz degildir.

Sadece erkek 6grenciler, zorba davranis yapar.

Bazi 6grenciler zorba davranisa maruz kalmayi hak eder.

Yalnizca fiziksel zorbalik tehlikelidir.

Zorba davranis, bazen internet ortaminda da gergeklesebilir.

Her 6grenci akran zorbaligina ugrayabilir.

Surekli olarak alay edilme, dalga gecilme gibi davranislar akran zorbaligr degildir.

Birilerini dislamak ya da o kisi hakkinda dedikodu yaymak akran zorbaligidir.

Eger zorba davranisa maruz kalirsaniz, karmasik duygular yasayabilirsiniz.
Ornegin, bir an korkabilir ve bir sonraki an kizabilirsiniz.

Zorbalik davranisiyla basa ¢ikmanin iyi bir yolu, karsilik vermektir.

Zorba davranisa maruz kaldiginizi bildirmek, birine “dedikodu yapmak” veya
“ispiyonlamak” demektir.

Birisinin zorbaliga maruz kaldigini gérdigunitzi bildirmek, birisine “dedikodu
yapmak” veya “ispiyonlamak” demektir.

Akran zorbaligiyla basa ¢ikmak icin 6grenciler atilgan/girisken davranislari
deneyebilirler.

Akran zorbaligiyla basa ¢ikmak igin bir yetiskinden yardim almaya gerek yoktur.

Zorba davranig, btydmenin normal bir pargasi oldugu igin yetiskinlere
soylememeliyiz.

Zorba davranisa maruz kalan 6grenciler muhtemelen hayatlarinin geri
kalaninda bunu hatirlayacaklardir.

Bir kisi zorba davranisa maruz kaldiginda her zaman daha gucglu bir kisi olur.




. F O R M 1 AKRAN ZORBALIGI FARKINDALIK PROGRAMI-
OGRENCi FORMU // FARKINDALIK EGiTiMi DEGERLENDIRME FORMU

Bu form farkindalik programini uygulayan 6gretmen tarafindan doldurulacak ve Okul

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine teslim edilecektir.

Okulun ad:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif:
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Programa katilan 6grencilere iliskin bilgiler:

Uygulama

Ot
urum Tarihi

Kiz Erkek Toplam

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

Farkindalik egitimine iliskin degerlendirmeler

Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra ifadeye iliskin degerlendirmenizi Hi¢ Katilmiyorum (1)
ile Tamamen Katiliyorum (5) arasinda puanlayiniz. Degerlendirmenizi uygun rakami daire
icine alarak belirtiniz.

Oturum amaclari programin genel amaclarina uygundu. 1 2 3 4 5
Etkinlikler oturum amaglarina uygundu. 1 2 3 4 5
Oturumda yer alan yénergeler 6grenciler icin agik ve anlasilird. 1 2 3 4 5
Oturumda yer alan agiklamalar 6gretmen icin yeterliydi. 1 2 |3 |4 5
Etkinlikler 6grencilerin bilissel diizeylerine uygun seviyedeydi. 1 2 |3 |4 5
Oturum suresi etkinliklerin uygulanmasi igin yeterliydi. 1 2 3 4 5
Etkinlikler sonunda programin amaglarina ulasild. 1 2 3 4 5
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