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Tanim

* Okullarda siklikla karsilastigimiz akran zorbalig: ‘bir veya
birkac 6grencinin bir baska 6grenciye karsi yaptigi saldirgan
davranislar’ olarak tanimlanmaktadir.

* Olweus’a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel ozelligi
vardir:

« Bilincli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi

« Tekrarlayici ve siirekli olmasi

* Gii¢ dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6grencinin
fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha blylk olmasi)




IR Akran Catismasi

= Arkadashk iliskisi yoktur. = Arkadashk iliskisi vardir.

* Gicler arasi denge yoktur. * Gicler arasi denge vardir.

= Davranislar siklikla tekrarlarur. = Arada sirada yasanir. Catisma slrekli degildir.
* Sonuclan kalici ve agirdir. = Sonuclan ciddi degildir.

= Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur. = Pismanlik ve sorumluluk alma vardir.

* Problem c¢6zilmeye calisiimaz. « Taraflar problemi czmeye calisir.

L]

* Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga
maruz kalamin yasadigi olumsuz duygusal
tepki vardir.

Taraflar arasinda esit duygusal tepki vardir.

(Efint v arf, 2000; Givenir, 20005)




Akran Zorbaligi

Zorbaligr nasil tanimladiginiz ve tanimlamadiginiz cok pratik bir
oneme sahiptir.

Zorbaligr tanimlamak hangi davranislara odaklanacaginiz ve ne
yapacaginiz konusunda size yardimci olacaktir.

Zorbalik konusunda net bir tutum sergileyebilmeniz icin onun «Kne
oldugu>» ve «ne olmadigi>» konusunda bilgi sahibi olmalisiniz.

Zorbalik = Zorbalik, zarar verici davranis + gug¢ dengesizligi + gucun
haksiz kullanimi + (tipik olarak) tekrar + saldirgan tarafindan acik
bir hosnutluk + magdur tarafindan baski altinda olma hissini icerir.




Akran Zorbaligi
Gucler arasi dengesizlik vardir.
Tekrarlanan, sureklilik gbsteren davranislardir.
Kasitli yapilan davranislardir.
Fiziksel ve duygusal/sosyal yénlerden zarar verir.

Gug, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bircok amag
tasiyabilir.

Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sézel turleri vardir.

Sorun ¢o6zmek icin ¢caba gdsterilmez.

Genellikle gizli de yapilabilir.




Akran zorbaliginin fiziksel, sézel, iliskisel ve siber zorbalik seklinde
dort tard vardir.
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Fiziksel Zorbalik:
 Fiziksel g iceren davranislart iceren akran zorbaligh tlrdd(r

Vurmak, tokat atmak, ddvmek, tekmelemek, itmek- cekmek
tirnaklamak, sagini cekmek, celme takmak, tukUrmek, esyalara

zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
smarlatmak, defter ya da kitaplorini karalomak, esyalarin

izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik Grnekleridir




Sozel Zorbalik

+ Sozel ifadeler iceren akran zorbalig tdriddr. Kuftr etmek,
alay etmek, dalga gecmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sagi vb.), dis
gortnustyle (qiysi, gozluk) alay etmek, konusma tarzi,
aksani veya agzi (sivesi) ile dalga ge¢mek, asagilamak, kuguk
dlstrmek, hakaret etmek s6zel zorbalik érnekleridir.










lliskisel/Sosyal Zorbalik

+ Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.
Bu akran zorbaligi tird hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak, asilsiz soylentiler yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak,
arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak veya kiglk dlstrmek,
jest ve mimikler ile istenmedigini hissettirmek, gérmezden
gelmek, klismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis gulmex,
tehdit etmek, okul dlsi aktivitelere déhil etmemek gibi
davranislari icerir.







Siber Zorbalik

Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler
kullanilarak yapilan akran zorbaligi turtdur. Sosyal medya,
mesajlasma ve oyun uygulamalari gibi platformlarda veya
cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz
kalanlari korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmay! amacglayan,
tekrarlayici davranislardir. Ornegin; sosyal medyada birinin
hakkinda yalanlar yaymak veya ézel videolarini ya da
fotograflarini yayinlamak, mesajlasirken incitici veya tehdit
edici mesajlar géndermek, baska birinin adina hesaplar
acarak diger insanlari kandirmak, onlari bu hesapla tehdit
etmek gibi davranislar siber zorbalik davranislaridir.










Baz: seyler ozurle gecme=..
Bir ogretmenin anilatimun...
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Yanislar © oogular

Akran Zorbaligi Hakkinda

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur.

Zorbaliga maruz kalan gocuk bu olay ailesine veya
ogretmenine anlatir.

Zorbal§ yetiskinlere anlatmak ‘ispiyonculuk'tur.
isim takmak, dalga gecmek bir tir sakalasmadir.
Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir.
Yalmnizca erkekler zorbalik vapar.

Bazi cocuklar dogustan daha saldirgandir.

Bazi cocuklar adeta zorbalhig davet eder/hak eder.

Zorbalga ugramak o cocugun sucudur.
Sadece farkh 6zellikleri olan cocuklar zorbahga ugrar.

Zorbalik her okul tirinde ve kademesinde gorilebilir.

Cocuklar cogunlukla utandiklan veya Gzildikleri icin bu
olay1 kimse ile paylasmaz.

Zorbalik olaylanni bir yetiskinle paylasmak sadece olay
bildirmektir. Baskasina yapilan bir sucu paylasmaktir.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek amaavyla vapilan
davranislar sakalasma degildir.

Cocuklann zorbahkla bas etmesi igin yetigkinlerin
destegine ihtiyaclan vardir.

Kizlar ve erkekler zorbalik yapar, cinsiyete gbre zorbahk
tirleri farkhlasabilir.

Saldirgan davranislar cevreden de 6grenilebilir ve
pekistirilir.

Hicbir cocuk zorbahga maruz kalmay hak etmez. Bu asla
onun sugu degildir.

Zorbahk her yasta her ¢ocugun bagina gelebilir.
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AHMET BALDOKTU MESLEKIVE TEKNIK ANADOLU
LISESI

- LOKMAN DOGAN
PSIKOLOJiK DANISMAN REHBER OGRETMEN

« KAYNAK: Ozel Egitim Genel Miidiirligii Akran Zorbaligi Farkindalik Programi




