CATISMA COZME VELI BROSURU
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PEKI CATISMA COZME STRATEJILERI NELERDIR?

Farkh kisiler catisma yonetiminde farkh stratejiler kullamirlar.
Genellikle cocukluk yillarinda 6grenilen bu stratejilerin otomatik bir
bicimde isledigi goriiliir. insanlar cogu zaman bir catisma durumunda
nasil davrandiklarmin farkinda degillerdir. Su an kullamilan catisma

cozme stratejileri cocukluk donemlerinde 6grenildigine gore, bu giin de
yeni ve daha etkili catisma cozme stratejileri 6grenilebilir. Insanlarm
amaclarina ve iliskilerine ne él¢iide 6nem verdiklerine bagh olarak
basvurabilecekleri bes farkli catisma cozme stratejisi tanimlanmmstir.
Her biri bir hayvanla simgelenen bu bes farkh catisma céozme stratejisi
asagida gosterilmistir.

Kaplumbaga
(Kacinma):
Kaplumbagalar
calismadan
kacinmalk icin geri
cekilirler. Catisma
varatan sorunlardan
ve kisilerden uzak
dururlar.
Kaplumbaga
stratejisini su
durumlarda: - Elde
edilecek odiiller cok
viiksek degilse ve
kaybedeceginiz bir
sey yoksa (bu sizin
icin sadece bir
deneyim olacaksa). -
Catismay ele alacak
zamaniniz yoksa, -
Ortam uygun degilse
(“simdi yeri ve
zamam degil”
diyorsamz). - Daha
onemli sorunlarin
baskisim
hissediyorsamz, -
Cikarlarimzin
gozelilecegine dair
hichir umut 15181
goremiyorsamz, -
Cok ofkeli bir kisiyle
kars1 karsiya iseniz, -
Tam olarak hazir
degilseniz, bilgi
edinmeye ve
diisiinmeye ihtiyac
duyuyorsamz, -
Duygusal olarak cok
fazla yiikliiyseniz ve
cevrenizdeki diger
kisiler catismay:
daha basarih bir
bicimde
cozebileceklerse,
kullanmak uygun
olabilir.

B

VaITCk ayi
(Uyma): Oyuneak
ayilar icin iliski cok
onemli, amac pek
onemli degildir.
iliskilerin
bozulmamasi icin
catismayi
yatistirmaya
cahsirlar. Oyuncak
ayi stratejisini su
durumlarda: - Sorun
sizin icin cok 6nemli
degil; ama diger kisi
icin cok 6nemliyse,
Uziileeeginizi ya da
cok yipranacaginizi
hissettiginizde, -
“Kazanamayacagim
71 bildiginiz” siirekli
bir rekabet halinde
olmak sizin icin
zararh olacaksa, -
Meveut uyumu
(dengeleri)
korumak cok
onemliyse (“Simdi
zamani degil”
diyorsaniz),
kullanmak uygun
olabilir.

CATISMA NEDIR?

“CATISMA” YASAMIN DOGAL BiR PARCASI

Catisma herhangi bir konuda yasanan anlasmazhkur.

Bireylerin istekleri, degerleri, gereksinimler v.s birbirleriyle ters diistiigiinde ortaya cikmaktadir.

Sosyal beceriler okullarda cocuklara égretilen bilgilerden, okuma-yazma-dort islem becerisinden daha é6nemsiz degildir.

Bunlardan biri olan catisma cézme becerisi cocugun duygusal zeka gelisimi icinde 6nemli bir yer kaplamaktadir.

Kdépek bahg) (Gii¢c kullanma,
rekabete girme): Kendi amaclar:
cok onemli, iliskileri ise
onemsizdir. Bu nedenle kendi

Tilki (Uzlasma): Orta derecede
girisimeilik ve isbirligi iceren
bu stratejiyi kullanan bir

Baykus (Yiizlesme, isbhirligi
vapma):Baykuslar hem

amaclarina hem de iliskilerine

coziim onerilerini kabul etmesi kisinin amacu, her iki tarafi da

cok 6nem verirler. Catismalari,
coziilmesi gereken sorunlar
olarak goriirler ve hem
kendilerinin hem de diger
kisinin amaclarina ulasabilecegi
bir coziim ararlar. ishirligine
yonelik catisma ¢cozme
yonteminin ve bu yéontemin

kismen tatmin eden, karsilikh
olarak kabul edilebilir, uygun

icin, catisigi kisiyi zorlar ve
karsisindaki kisi iizerinde giic
kullanmay: dener. Képek baligx
stratejisini su durumlarda: -
Kesinlikle hakh oldugunuzu
bildiginizde, - Kisa siire

bazi ¢oziimler bulmaktir. Tilki
stratejisini su durumlarda: -
Amaclar orta derecede
onemliyse ve daha girisken
icerisinde karar vermeniz stratejileri Esit statiideki
gerektiginde, - Muhaliflerini
ezen bir kisi ile karsilastigimizda

kullanmak uygun olabilir.

kisiler caismaya taraf
gereklirdigi becerilerin

ogretilmesi gerekmektedir.
Baykus stratejisini su
durumlarda: - Baskasinin yasam
sz konusu oldugunda, - Biitiin
sorumlulugu siz iistlenmek
istemediginizde, - Arada biiyiik
bir giiven duygusu varsa, - Diger
kisiden taahhiit elde etmek
istediginizde, - Kin, husumet, vbh.
gibi yogun duygularla
ugrasmaniz gerektiginde
kullanmak uygun olabilir.

olmuslarsa, - Karmasik bir

sorun icin geciei bir coziime
ulasmak gerekiyorsa, - Onemli
bir sorun icin uygun

coziimlere - Rekabet ya da

isbirligi stratejilerinin sonuce
vermedigi durumlarda
kullanmak uygun olabilir.
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Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacag gibi, her
stratejinin kullamilabilecegi durum farkhdir. Anne
baba olarak esinizle ve 6zellikle cocuklarimizla
iliskilerinizde ortaya cikan catismalari cozmek icin en
cok hangi stratejiyi kullanmaktasimz? Catisma ¢é6zme
stratejileri arasinda sadece baykus ile simgelenen
viizlesme ve isbirligi stratejisi ile her iki tarafin da
kazanch cikacagi coziimler bulunabilir. Diger
stratejiler kullamldiginda taraflardan en azindan biri
kaybeder, digeri kazamir ya da her ikisi de kaybeder.
O halde ailede cocuklara 6zellikle isbhirligine yonelik
catisma céozme yonteminin ve bu yontemin
gerektirdigi becerilerin 6gretilmesi gerekmektedir



ANNE-BABAYA ONERILER
1. Evinizde catismalarin nasil coziildiigiinii fark
etmeye calisin.
2. Catismalarin nasil coziilecegi konusunda ona model
olun.
3. Cocugunuzun catismalarim nasil cozebilecegini
aile ortaminda paylasin.

4. Eger cocuk arkadaslarimin kendisiyle alay ettigini,
esyalarmi izinsiz aldiklarimi,okula gitmek
istemedigini,sik sik kavga ettigini ve bir sey
vapamadigim soylityorsa catisma cozme becerileri
zayif olabilir.

5. Cocuk bir sorunla karsilastiginda hemen aghyor
vada bagiriyorsa okul psikolojik damismani ile
goriismekte yarar vardir.

6. Rol oynama teknigi ile arkadasimin yerine
gecmesini saglayarak bir prova yapmak yararh

olabilir.

iliskilerde ortaya cikan bir sorunun degerlendirilmesinde, sorunun kikenleri, nedenleri arastirmahdir. Asagidaki sorular:
sorarak
a) Catismaya neden olan sorunun ortaya cikas sebebi nedir?
b) Catisma nasil bir gelisim gostermis, kimler catismaya yol acnmstir
¢) Sorunu suirekli kilan faktorler nelerdir?
d) Soruna odaklanmak yerine céziime odaklanarak, sorunun coéziimii icin izlenecek yollar ne olmahdir?
¢) Sorunu kisilerin kendi aralarinda coézebilirler mi?
f) Cozememeleri durumunda kimlerden yardim alabilecegi hususunda
ayrintili degerlendirmeler yapilmahdir.

Catisma yapisi geregi her iki tarafa zarar vermektedir. Bireylerin duygusal, fiziksel érselenmesine yol acmaktadir. Oncelikle
catismaya yol acan tutumlardan kacimabilmektir ancak catisma ortaya cikmmssa coziime odaklanarak yaklasim
gelistirebilmeliyiz. Bu yaklasimlarin sorun ¢ozme kadar uzlasma becerileri gostererek catismayi ecoziimlemektir
1.Cocugunuzun sorunlarina duyarhhk ilgi gostererek iletisim siirecine katabilmek.

2. Dinlemek ve anlamak icin zaman ayirin, bedensel durusun seviyesini cocuga gire belirleyin.

3. lletisim engelleri akil vermek, yorumlamak, elestirmek, suclamaktan kacinin.

4. Kendi diisiineelerinize degil cocugun duygu ve diisiincelerine odaklanin, Onu dinleyerek deger verdiginizi, kabul ettiginizi
gosterin.

3. Cocugun seviyesinde kelimeler kullanarak, duygularim yansitin, aynasi olun.

6. Siirekli cocuga siz vererek, kendisini anlasilmis hissetmesini saglayin.

7. Dinleme becerileri gelistirme yoniinde egitim alabilmek.

Aile ve toplum iliskilerinde sogukkanh, demokratik iletisim icersinde
“ farkhihklarmmzin farkinda olarak” birbirlerimizi anlamahyiz. Uzlasma ve sorun cozme yeteneklerimizi gelistirerek ancak
uyumlu, olumlu ve saghkh iliskiler ortaya koyabiliriz. Dolayisiyla onyargilarinmzla calismah, yargilarinmz etkileyen, zihinsel
semalarimzi olusturan iliskilerimizi gozden gecirmeliyiz. Kendimize icgorii gelistirerek, diisiincelerimizi yeniden degisen
cevre kosullarina uygun olarak insa etmeliyiz.
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